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EL METODO CIENTIFICO

El método cientifico es un conjunto de pasos ordenados que se emplean para adquirir nuevos
conocimientos. Para poder ser calificado como cientifico debe basarse en el empirismo, en la medicién y,
ademads, debe estar sujeto a la razon.

La historia del método cientifico arranca en la prehistoria. El hombre primitivo, un ser curioso por
naturaleza, descubrié a través del método del ensayo-error qué alimentos le convenia comer, cudndo y
como debia seleccionarlos.

De una forma lenta pero inexorable dejé de ser un recolector de frutos y cazador de animales y se convirtio
en pastor y agricultor; con la ayuda de la observacion dejé de ser ndmada para convertirse en sedentario.

Nuestros antepasados, amparados por la curiosidad, asociaron los movimientos de los cuerpos celestes
con el tiempo y las estaciones. De esta forma, llegd un momento en el que podian predecir los cambios
meteoroldgicos y cdmo afectaban a su primitiva economia.

De esta forma, se puede afirmar que la observacion, el primer paso del método cientifico, fue decisiva
para que se llevara a cabo la revolucion neolitica, la primera revolucién radical de la humanidad.

«Amor por la sabiduria»

Con el paso del tiempo se fueron dibujando las primeras civilizaciones bajo el amparo de las cuencas
fluviales: Mesopotamia entre los rios Tigris y Eufrates, Egipto vertebrado por el Nilo, la India bajo el
paraguas de los rios Indo y del Ganges, mientras que fueron los rios Huang Ho y Yangtze los responsables
del nacimiento de la civilizacidén china.

Mas adelante, los griegos disfrutaron de una situacion privilegiada y Unica en la historia de la humanidad.
Fueron ellos los primeros en desarrollar un “amor por la sabiduria”, es decir, los primeros filésofos de la
historia. De esta forma, nacid lo que actualmente conocemos como una ciencia tedrica racional.

En las colonias griegas de Asia Menor surgieron personajes de la talla de
Tales de Mileto -el padre de la filosofia-, Anaximandro -el primero en
trazar mapas astrondmicos y geograficos-, o Heraclito y Empédocles -
creadores de los fundamentos basicos de la teoria atdmica del mundo-.

TALES DE MILETO
A aquellos primeros sabios se afiadirian mas adelante Hipdcrates, Demdcrito y Aristdteles, entre todos
ellos fueron moldeando las bases del método cientifico. El elemento comun a estos primeros filésofos-
cientificos fue la observacion.

De Galileo al «discurso del método»

Alo largo de la Edad Media los matematicos, fisicos y quimicos del mundo isldmico fueron
realizando sus particulares contribuciones. Pero el siguiente gran paso lo dio en el siglo
XVI Galileo Galilei, una de las figuras clave de la historia de la ciencia.

Se puede afirmar que el cientifico italiano fue el primero en aplicar el método cientifico
en sus estudios de cinemadtica y dindmica. Gracias a sus experimentos a la observacién
afiadio la hipdtesis y la experimentacion. A partir de ese momento, se podrian desmontar
muchos de los errores aristotélicos.




A Galileo le seguirian las contribuciones que realizo el inglés Francis Bacon, el creador de la induccion por
eliminacién. Sin embargo, no fue hasta el siglo XVIl cuando Descartes, a través de su “Discurso del
Método” (1637), definid las reglas del método cientifico por vez primera.

Los pasos del método cientifico
Ahora sabemos que el método cientifico tiene cinco pasos:
a) Observacion: hace referencia a lo que queremos estudiar o comprender.
b) Hipédtesis: se formula una idea que pueda explicar lo observado.
¢) Experimentacién: se llevan a cabo diferentes experimentos para comprobar o
refutar una hipétesis.
d) Teoria: permite explicar la hipdtesis mas probable.
e) Conclusiones: se extraen de la teoria formulada. RENE DESCARTES

El método cientifico lo utilizamos mucho mas de lo que podriamos pensar a priori en nuestra vida. Asi por
ejemplo, si observamos que un libro ha desaparecido de la estanteria establecemos una hipétesis, es
posible que se lo haya llevado alguien o bien que lo haya dejado en otro sitio sin darme cuenta.

A continuacién, experimentamos, en este caso preguntariamos a los que nos rodean si conocen el
paradero actual del libro, finalmente, después de muchas respuestas improductivas, regresariamos al
coche (teoria) y alli lo encontrariamos. En este caso podriamos concluir que el libro no estaba en la

estanteria porque lo habiamos dejado olvidado en el coche.

Con un axioma podemos resumir mas de veintidds siglos de historia de la ciencia: «donde no hay método,
no hay ciencia».

EJEMPLO DE METODO CIENTIFICO
1.- Haz una OBSERVACION: Mi celular ya no carga bateria.

2.- Plantea una pregunta: ¢ Por qué mi teléfono ya no carga?

3.- Elabora una o mas HIPOTESIS:
a)
b)
c)

4.- Lleva a cabo una EXPERIMENTACION. ¢ Qué harias para comprobar si tu(s) hipétesis es (son)
correcta(s)?
a)
b)
c)

5.- Plantea una TEORIA:

6.- Establece una CONCLUSION:




